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RECOMMANDÉ PAR LES PROFESSIONNELS

MENTAAL WELZIJN / BIEN-ÊTRE MENTAL

Magnesium  
Glycinate Plus 
Mentale veerkracht en  
spierfunctie¹ 
Résilience mentale et 
fonction musculaire¹ 

FOOD SUPPLEMENT 
90  

tabletten / comprimés 

Voedingssupplement met magnesium - 99 g ℮
Gebruiksaanwijzing: 1 tablet per dag.
Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen dagelijkse 
hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge 
kinderen bewaren. Koel en droog bewaren.   
Ingrediënten: zie binnenin.  
Gluten-, lactose-, sojavrij. Geschikt voor veganisten. 
¹Magnesium Glycinate Plus bevat magnesium dat bijdraagt 
tot een normale psychologische functie, zoals geestelijke 
veerkracht. Magnesium draagt ook bij tot een normale 
werking van de spieren. 

L: Ten minste houdbaar tot einde:  
zie zijkant 
L : À consommer avant fin :  
voir côté 
L: Mindestens haltbar bis Ende:  
siehe Seitenaufdruck
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Complément alimentaire avec du  
magnésium - 99 g ℮
Mode d’emploi : 1 comprimé par jour. 
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une 
alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain. 
Veuillez bien respecter l’apport journalier recommande. 
Garder hors de la portée des jeunes enfants. Conserver 
dans un endroit frais et sec.
Ingrédients : voir à l’intérieur.  
Sans gluten, sans lactose, sans soja. Convient aux 
végétaliens.  
¹Magnesium Glycinate Plus contient du magnésium qui 
contribue à une fonction psychologique normale, comme 
la résilience mentale. Le magnésium contribue également 
au bon fonctionnement des muscles. 

Open voor meer informatie 
Décollez pour plus d’infos 
Abziehen für mehr  
Informationen

Size: WxH_182x68mm



Ingrediënten per tablet: Magnesiumbisglycinaat, 
draagstof: microkristallijne cellulose, antiklontermiddel: 
stearinezuur, bamboe-extract (Bambusa vulgarus 
Schrad.).

Ingrédients par comprimé : Bisglycinate de 
magnésium, support : cellulose microcristalline, 
antiagglomérant : acide stearique, extrait de bambou 
(Bambusa vulgarus Schrad.).  
 

Produced by Metagenics Belgium 
E. Vlietinckstraat 20 – BE-8400 Oostende 
www.metagenics.eu
6872 (36751-V1)  

Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium - 99 g ℮
Anwendung: 1 Tablette pro Tag.  
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz einer 
abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung 
und eines gesunden Lebensstils dienen. Die empfohlene 
Tagesdosis nicht überschreiten. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. Trocken und kühl lagern.  

Inhaltsstoffe: Magnesiumbisglycinat, Tragerstoff: 
Mikrokristalline Cellulose, Trennmittel: Stearinsäure, Bambus-
Extrakt (Bambusa vulgaris Schrad.). Gluten-, laktose- und 
sojafrei. Für Veganer geeignet.  

NUTRITIONELE INFORMATIE 
INFORMATION NUTRITIONNELLE
NÄHRWERTE

1 TABLET 
 1 COMPRIMÉ   

1 TABLETTE  
RI/AR/RE*

Magnesium / magnésium 100 mg  27% 

        *% RI = Referentie-Inname /   *% AR = Apport de Référence*% 
RE = Referenzeinnahme   


