
SeroPhan®
Psychologische functie*
Fonction psychologique*

14 porties / portions 413 g ℮

Complément alimentaire aux vitamines, minéraux et acides aminés 
essentiels. Contient du soja et du lait.
*SeroPhan® contient de la vitamine B6 et C, pour soutenir la fonction psychologique 
normale, comme l’humeur et lors d’efforts mentaux.

Mode d’emploi
Mélangez 1 portion (= 1 mesurette) de poudre dans 200 ml d’eau fraîche à 16 h 
et/ou avant le coucher. Vous pouvez aussi y ajouter des glaçons et mélanger. Un 
complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation variée et équilibrée, 
ni un style de vie sain. Veuillez bien respecter l’apport journalier recommandé. Garder 
hors de portée des jeunes enfants. Ne pas utiliser si le scellé est brisé. Tenir à l’abri de 
la chaleur et de l’humidité. Ce complément alimentaire est déconseillé aux enfants 
jusqu’à 3 ans compris.

Ingrédients : voir à l’intérieur

Disponible en pharmacie
Verkrijgbaar in de apotheek 

L:
Ten minste houdbaar tot einde:  
À consommer de préférence avant fin:
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smaak: chocolade /  goût : chocolat

Voedingssupplement met vitamines, mineralen en essentiële 
aminozuren. Bevat soja en melk.
*SeroPhan® bevat  vitamine B6 en C ter ondersteuning van de normale 
psychologische functie, zoals de gemoedstoestand en bij geestelijke 
inspanning

Gebruiksaanwijzing
Meng 1 portie (= 1 maatlepel) poeder in 200 ml water om 16 u en/of 
vóór het slapen. U mag er ook ijsblokjes aan toevoegen en mixen. Een 
voedingssupplement mag niet ter vervanging van een gevarieerde en 
evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 
De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het 
bereik van jonge kinderen bewaren. Niet gebruiken als de verzegeling 
verbroken is. Fris en droog bewaren. Dit voedingssupplement is niet 
geschikt voor kinderen tot en met 3 jaar.

Ingrediënten: zie binnenin

Produced by Metagenics Belgium
E. Vlietinckstraat 20, BE-8400 Oostende
www.metagenics.eu

Art.: 25031-(35862-V8)
NUT 162/441         Z-index: 15405346

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralien und essentiellen 
Aminosäuren. Enthält Soja und Milch.
*SeroPhan® enthält Vitamin B6 und C zur Unterstützung der normalen psychologischen 
Funktion, wie z.B. die Stimmung und bei geistriger Anstrengung.

Anwendung
Mischen Sie 1 Portion (= 1 Messlöffel) des Pulvers in 200 ml Wasser um 16 Uhr und/
oder vor dem Schlafengehen. Sie können auch Eiswürfel hinzufügen und mischen.
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz einer abwechslungsreichen 
und ausgewogenen Ernährung und eines gesunden Lebensstils dienen. Die 
empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Nicht verwenden, wenn das Siegel gebrochen ist. Trocken und Kühl lagern. Dieses 
Nahrungsergänzungsmittel ist nicht für Kinder bis einschließlich 3 Jahre geeignet.

Inhaltsstoffe : siehe Innenseite
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Ingrediënten
Alfalactalbumine (melk), sacharose, dextrose, glucosesiroop, sojalecithine, cacao-aroma, magnesiumglycerofosfaat, chocoladearoma (melk), cholinebitartraat, vanillearoma, verdikkingsmiddel: guarpitmeel, 
vitamine B3 (niacinamide), zinkpicolinaat, vulstof: magnesiumcarbonaat, vitamine B6 (pyridoxal-5-fosfaat), biotine, vitamine B5 (calciumpantothenaat), vulstof: dicalciumfosfaat, vitamine B1 (thiamine hydrochloride), 
vitamine B2 (riboflavine), vulstof: siliciumdioxide, folaat (calcium-L-methylfolaat), vitamine B12 (methylcobalamine)

Ingrédients
Alpha-lactalbumine (lait), saccharose, dextrose, sirop de glucose, lécithine de soja, poudre de cacao, glycérophosphate de magnésium, arôme de chocolat (lait), bitartrate de choline, 
arôme de vanille, épaississant: gomme de guar, vitamine B3 (niacinamide), picolinate de zinc, agent de charge: carbonate de magnésium, vitamine B6 (pyridoxal-5-phosphate), biotine, 
vitamine B5 (pantothénate de calcium), agent de charge: phosphate dicalcique, vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine), vitamine B2 (riboflavine), agent de charge: dioxyde de silicium, folate 
(L-méthylfolate de calcium), vitamine B12 (méthylcobalamine)

Inhaltsstoffe
Alpha-Lactalbumin (Milch), Saccharose, Traubenzucker, Glukosesirup, Sojalecithin, Kakaopulver, Magnesiumglycerophosphat, Schokoladenaroma (Milch), Cholinbitartrat, Vanillearoma, Verdickungsmittel: 
Guarkernmehl, Vitamin B3 (Niacinamid), Zinkpicolinat, Füllstoff: Magnesiumcarbonat, Vitamin B6 (Pyridoxal-5-phosphat), Biotin, Vitamin B5 (Calciumpantothenat), Füllstoff: Dicalciumphosphat, Vitamin B1 
(Thiaminhydrochlorid), Vitamin B2 (Riboflavin), Füllstoff: Siliciumdioxid, Folat (Calcium-L-methylfolat), Vitamin B12 (Methylcobalamin)
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Portie / Portion

L-arginin(e) 134 mg

Asparaginezuur / Acide asparagique / Asparaginsäure 1690 mg

L-cysteïne / L-cystéine /  L-Cystein 495 mg

L-fenylalanine / L-phénylalanine /  L-Phenylalanin 422 mg

L-glutaminezuur / Acide L-glutamique /  L-Glutaminsäure 1298 mg

L-glycin(e) 278 mg

L-histidin(e) 309 mg

L-isoleucin(e) 618 mg

L-leucin(e) 1113 mg

L-lysin(e) 1123 mg

L-methionin(e) / L-méthionine 103 mg

L-prolin(e) 340 mg

L-serin(e) / L-sérine 350 mg

L-threonin(e) / L-thréonine 443 mg

L-tryptofaan / L-tryptophane / L-Tryptophan 495 mg

L-tyrosin(e) 453 mg

L-valin(e) 443 mg

Sojalecithin(e) / Lécithine de soja 1250 mg

Cholinebitartra(a)t / Bitartrate de choline 500 mg

100 g Portie / Portion (= 1 maatlepel / 
1 mesurette / 1 Messlöffel) 29,55 g

Energie / Énergie

kJ 1567 463

kcal 372 110

Vetten / Lipides / Lipide 5,4 g 1,6 g

Waarvan verzadigde vetzuren / dont acides 
gras saturés / davon gesättigte Fettsäuren

1,4 g 0,4 g

Koolhydraten / Glucides / Kohlenhydrate 44 g 13 g

waarvan suikers / dont sucres / davon Zucker 41 g 12 g

Vezels / Fibres / Fasern 2,4 g 0,7 g

Eiwitten / Protéines / Proteine 35 g 10,4 g

Zout / Sel / Salz 1 g 0,3 g

Nutriënten / Nutriments / Nährwerte Portie / Portion %RI/AR/RE
Vitamin(e) B1 0,70 mg 64%

Vitamin(e) B2 0,80 mg 57%

Vitamin(e) B3 27,0 mg 169%

Vitamin(e) B5 3,0 mg 50%

Vitamin(e) B6 3,0 mg 214%

Folaat / Folate / Folat 100 µg 50%

Vitamin(e) B12 10 µg 400%

Biotin(e) 75,0 µg 150%

Magnesium / Magnésium 75,0 mg 20%

Zink / Zinc 3,75 mg 38%

L-alanin(e) 206 mg

Nutritionele informatie per / Information nutritionnelle par / Nährwerte pro:

% RI = % Referentie Inname
% AR = % Apport de Référence
% RE = % Referenzeinnahme

De inhoud wordt verkocht per gewicht en niet per 
volume. Het volume kan veranderen door verhandelen 
of transport. Door het gebruik van natuurlijke producten 
zijn de kleur, de structuur en de smaak variabel.

Le contenu est vendu au poids et non au volume. Le 
volume peut se modifier durant la manipulation ou le 
transport. Suite à l’usage de produits naturels la couleur, 
la structure et le goût peuvent varier.

Der Inhalt wird nach Gewicht und nicht nach Volumen 
verkauft.  Das Volumen kann sich aufgrund von Handel 
oder  Transport ändern.  Aufgrund der Verwendung von 
Naturprodukten können Farbe, Textur und Geschmack 
variieren.
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